


प्र�तर�ा और क�ाण

सं�ाना�क क�ाण

�चा का �ा�

मा�सक धमर्
चक्र को �नय�मत कर�



मा�सक धमर् चक्र को �व�नय�मत करना - अशोक और लोध्र जड़ी-बू�टयाँ हाम�न 
संतुलन और गभार्शय �ा� को बढ़ावा देकर मा�सक धमर् चक्र को �व�नय�मत करने म� 
मदद कर सकती ह�।

मा�सक धमर् संबंधी असु�वधा को कम करना - शतावरी, इस जड़ी बूटी के हाम�न
संतुलन गुण ऐठंन, सूजन और मूड ���ग स�हत मा�सक धमर् संबंधी असु�वधा को कम करने 
म� योगदान करते ह�। दशमूल अपने एना�े�सकगुण� के �लए जाना जाता है,दशमूल 
मा�सक धमर् के ददर् को कम करता है।

हाम�नल संतुलन - शतावरी क� एडा�ोजे�नक प्रकृ�त मा�सक धमर्
के दौरान हाम�नल संतुलन का समथर्न करती है, संभा�वत रूप से हाम�नल उतार-चढ़ाव
को कम करती है �जससे असु�वधा हो सकती है।

तनाव और मूड ���� को प्रबं�धत करना - अ�गंधा: तनाव कम करने वाले 
गुण� के साथ, अ�गंधा अ�र मा�सक धमर् से जुड़ी भावना�क और मनोवै�ा�नक 
चुनौ�तय� को प्रबं�धत करने म� मदद करता है। यहb भावना�क क�ाण और ��रता 
को बढ़ावा देता है।



अशोक : मा�सक धमर् चक्र को �व�नय�मत करने, अ��धक
र�स्राव को कम करने और मा�सक धमर् के ददर् को कम 
करनेम� मदद कर सकता है।

शतावरी : हाम�नल संतुलन का समथर्न करती है, मा�सक धमर् 
क� परशेानी को कम करती है और मूड ��� ग को प्रबं�धत करने 
म� मदद करती है।

लोधरा : मा�सक धमर् क� ऐठंन को कम करने और समग्र प्रजनन
�ा� का समथर्न करने क� अपनी �मता के �लए जाना
जाता है।

आंवला : �वटा�मन सी और एंटीऑ�ीड�ट से भरपूर, जो एक
�� मा�सक धमर् चक्र और प्र�तर�ा प्रणाली को
बढ़ावा दे सकता है।

नागकेसर : पारपं�रक रूप से मा�सक धमर् क�ाण और आराम
का समथर्न करने के �लए उपयोग �कया जाता है।

सामग्री



शंखपु�ी : माना जाता है �क यह जड़ी बूटी सं�ाना�क
�ा�, �ृ�त और मान�सक ��ता का समथर्न करती है।

मु�ाका : पाचन म� सहायता करने और मा�सक धमर् चक्र के 
दौरान सूजन को कम करने म� इसके संभा�वत लाभ� के �लए 
जाना जाता है।

दशमूल : दस जड़� का �मश्रण, दशमूल का उपयोग जोड़� के
�ा�, आराम और समग्र क�ाण के �लए �कया जाता है।

अ�गंधा: तनाव कम करने, प्र�तर�ा समथर्न और समग्र जीवन 
श�� के �लए एडा�ोजे�नक गुण। 

कांचनार: थायरॉयड �ा� का समथर्न करता है, सूजन को कम 
करता है, और समग्र क�ाण म� योगदान देता है। 

सामग्री



जीएमपी प्रमा�णत

क�टो अनुकूल

�ूटेन मु�

आयुष प्रमा�णत

प्री�मयम गुणव�ा

सरु�ा के �लए लैब म� परी�ण



अशोक, अजुर्न, पु�रमूल, अ�गंधा, शतावरी, माजुफल, लोध्र, आंवला, शंखपु�ी, 
मूसली, नागकेसर, दशमूल, मु�का और कंचनार का संयोजन म�हलाओ ंके मा�सक 
धमर् �ा� के �लए �ापक सहायता प्रदान कर सकता है।

अशोक और लोधरा मा�सक धमर् चक्र को �नयं�त्रत करते ह� और असु�वधा को कम 
करते ह�, जब�क शतावरी हाम�न को संतु�लत करती है, मा�सक धमर् के ल�ण� और 
मूड म� बदलाव को कम करती है। एंटीऑ�ीड�ट से भरपूर आंवला रोग प्र�तरोधक 
�मता को बढ़ाता है और �� चक्र को बनाए रखता है। नागकेसर पाचन म� सहायता 
करता है, मा�सक धमर् के दौरान अ�र होने वाली सूजन को कम करता है।

अ�गंधा के एडा�ोजे�नक गुण तनाव से लड़ते ह� और जीवन श�� को बढ़ाते ह�, 
दशमूल मा�सक धमर् से जुड़े पीठ ददर् और थकान को कम करता है, �वश्राम को बढ़ावा 
देता है।

पु�रमूल �सन �ा� म� सहायता करता है, मा�सक धमर् के दौरान अ�ी तरह से 
ऑ�ीजनयु� र� सु�न��त करता है। अजुर्न हृदय �ा� का समथर्न करता है, 



उपयोग कैसे कर�?

उपयोग से पहले बोतल
को �हलाएं।

गमर् पानी के साथ
30 �मलीलीटर जूस

पतला कर�

भोजन स ेपहले
प्र�त�दन दो बार सवेन कर�


